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ATIVIDADE 1 

 

 Para responder às questões de 1 a 4, você ouvirá ao fragmento de um programa1.  

 Você tem agora um minuto para ler as questões e visualizar as alternativas. 

 Agora, você ouvirá o áudio três vezes. Ao final da terceira audição, você terá tempo 

para responder às perguntas formuladas. 

 Cada questão contém apenas uma alternativa correta. 

 

1. O tema do podcast é 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

2. O alimento mencionado como fonte de betacaroteno é 

a) 

 

b) 

 

c) 

 
 

3. O alimento mencionado como fonte de ferro é 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

4. Um dos alimentos antioxidantes mencionado é 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

                                                             
1 Áudio disponível em: <https://www.inca.gov.br/audios/podcast-importancia-da-alimentacao-na-prevencao-do-

cancer>. Acesso em: 19 set. 2021. 
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ATIVIDADE 2 

 

 Para responder às questões de 5 a 10, você ouvirá o fragmento do programa INCA2.  

 Você tem agora um minuto para ler as questões e as alternativas. 

 Agora, você ouvirá o áudio três vezes. Ao final da terceira audição, você terá tempo 

para responder às perguntas formuladas. 

 Cada questão contém apenas uma alternativa correta. 
 

 
5. Segundo o programa, alimentar-se bem não  
a) é moda. 
b) é papo da moda. 
c) incomoda. 
 
6. O consumo variado de alimentos 
a) aumenta o bem-estar. 
b) pode prevenir doenças como o câncer. 
c) diminui a obesidade. 
 
7. Entre os alimentos que fazem mal à saúde estão 
a) sucos e refrigerantes. 
b) refrigerantes e chocolates. 
c) achocolatados e sucos artificiais. 
 
8. Para uma vida mais saudável, deve-se associar 
a) comidas rápidas e atividade física. 
b) alimentação sadia e corpo em movimento. 
c) comidas naturais e exercícios mentais. 
 
9. Alguns tipos de câncer poderiam ser evitados se as pessoas 
a) almoçassem em casa. 
b) praticassem exercício todos os dias. 
c) se pesassem todos os dias. 
 
10. O objetivo do programa é tratar sobre a 
a) a obesidade infantil. 
b) os tratamentos contra o câncer. 
c) a prevenção do câncer. 
 
 
 
 
  

                                                             
2 Áudio disponível em: <https://www.inca.gov.br/audios/spot-alimentacao-e-atividade-fisica>. Acesso em: 19 

set. 2021. 
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ATIVIDADE 3 
 

 Para responder às questões de 11 a 20, você assistirá ao monólogo de Katherine 

Matos3.  

 Você tem agora um minuto para ler as questões e as alternativas. 

 Agora, você assistirá ao vídeo três vezes. Ao final da terceira exibição, você terá 

tempo para responder às perguntas formuladas. 

 Cada questão contém apenas uma alternativa correta. 
 

11. Eu só queria ________ porque sou uma pessoa tão tranquila. 
a) compreender 
b) entender 
c) saber 
 
12. Se a vida me mostra exatamente tudo ________? 
a) contrário 
b) do contrário 
c) ao contrário 
 
13. Você já ouviu as pessoas ________: “na minha época...” 
a) falando 
b) chamando 
c) dizendo 
 
14. Os tempos mudaram. ________ mudou. 
a) todo 
b) tudo 
c) todos 
 
15. Eu ________ mais como escreve de caneta. 
a) precisei 
b) só sei 
c) nem sei 
 
16. Tá difícil, e as dificuldades ________!  
a) então 
b) pois não 
c) não sei não 
 
17. Como eu pedi para crescer, como eu pedi para ________ adolescente. 
a) me tornar 
b) virar 
c) revivar 
 
18. Com medo do que eu posso virar quando eu tiver uns ________ anos. 
a) trinta e dois anos 
b) trinta e seis anos 
c) trinta e tantos anos 
 
 

                                                             
3 Áudio disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=TJ36kFRDHEw. Acesso em: 20 setembro 2021. 
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19. Eu vou enfrentar, se não der certo eu ________. 
a) viro o bebê da mamãe de novo. 
b) viro o neném da mamãe de novo. 
c) fico como o bebê da mamãe de novo.  
 
20. Isso sempre ________. 
a) funcionou. 
b) funciona. 
c) funcionava.  
 


